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«Не уметь петь так же стыдно, как не уметь читать»
Фома Аквинский, XIII в.

«Кто не умеет петь, не готов к обучению ни наукам, ни искусствам»
Древние греки



Искусство, любимое всеми

Еще древние греки и римляне говорили о важности умения петь. В разных источниках того периода встречаются упоминания о том, насколько важное значение имели риторика и пение в обучении детей, и сколь ценным считался навык владения голосом.

Сегодня необходимость каждому человеку уметь петь подтверждена научно. Ведь физиологичное пение не только позволяет человеку овладеть синтезом искусств, но и способствует оздоровлению всего его организма на клеточном уровне. Именно резонансно-акустические свойства нашего голоса являются ключом к неограниченным резервам творческого, интеллектуального и духовного индивидуального потенциала каждого. И отрадно видеть, что все большее количество людей осознает важность обучения детей пению и уделяет этому внимание.

Сила любого искусства и творчества удивительно велика. Искусство воплощает самые высокие порывы человеческой души, отражая культуру и нравственность народов. Занятие искусством облагораживает и оздоравливает людей психически, духовно и физически. Поэтому открывается всё больше центров, которые ставят перед собой задачу развития и оздоровления человека с помощью искусства и творчества. Пению, лишь на первый взгляд кажущемуся самым простым и доступным видом искусства, отводится одно из главных и почетных мест в ряду любимых творческих занятий и детей, и взрослых. 


Пение – путь к здоровью и долголетию 

В организме человека ничего не существует просто так – каждый орган, каждая система имеет свою функцию. И, несмотря на то, что работа систем и органов организма не видна нашему глазу, мы понимаем важность каждой составной части целого процесса. 

Давайте вместе обратимся к изучению системы «голос-дыхание» и выясним, для чего же она дана человеку и какую функцию она призвана выполнять?

Прежде всего, рассмотрим отдельно дыхание. Благодаря дыханию поддерживается необходимое количество кислорода в крови, что в свою очередь способствует корректной работе всего организма. Таким образом, ткани и клетки получают питание и возможность обновляться, благоприятно протекают химические реакции, обеспечивается работа системы обмена веществ, которая выводит шлаки и токсины. Без дыхания человек не может существовать. При этом большое значение имеет и его качество. Согласно медицинским исследованиям поверхностное (ключичное) дыхание также как и глубокое являются для организма не физиологичными, а стрессовыми, вследствие чего провоцируют множественные заболевания. Другими словами, умение корректно и эффективно дышать очень важно для поддержания нашего здоровья.

Именно поэтому работа над формированием резонансной техники пения и речи начинается с восстановления физиологичного (как говорят вокалисты – «малого») дыхания. Ведь в речи и пении дыхание тесно связано с голосом. 

Само по себе пение – это естественный психофизиологический акт человеческого организма, имеющий, как уже было сказано выше, резонансно-акустические свойства. Именно благодаря этим свойствам, система «голос-дыхание» является нашей природной балансировкой всех систем организма, она отвечает за подержание здоровья органов человека на клеточном уровне. А резонансная настройка в свою очередь является результатом общего опорного состояния всей двигательной системы человека. В ней участвуют 4 вида опор:
· опора позвоночника в копчиковую зону;
· опора тела в пятки;
· опора дыхательной струи на диафрагму;
· опора звуковыдоха в нижние резцы. 

На рефлекторной взаимосвязи всех опорных ощущений человеческого организма строится пространственная звукоориентация человека – звукопластика. Звукопластика – это платформа, «фундамент» резонансно-акустической техники речи и пения. На эту взаимосвязь указывал в своих трудах наш отечественный ученый физиолог академик И.П. Павлов. Он говорил о том, что «все движения артикуляционного аппарата и голосового тракта имеют рефлекторные корни, глубоко уходящие в ощущения движений тела человека».

Таким образом, резонансное звучание голоса – это показатель здоровья человека. Современная медицина уже научилась выявлять заболевания и ставить диагноз по звучанию голоса пациента. Тем самым наука подтвердила утверждения многих древних маэстро вокала, которые по своей сути сводятся к одной фразе: «Потеряв резонанс, перестаёшь быть певцом», произнесенной известнейшим итальянским педагогом вокала Дж. Барра.

Большое значение для понимания важности сохранения и восстановления природных ощущений-движений голосового аппарата имеет понятие о двух сигнальных системах, введенное академиком И.П. Павловым для различения высшей нервной деятельности человека и животных. I-ая сигнальная система характеризуется проявлением в рефлексах как ответ на раздражители среды. Она присуща и человеку, и животному. К ней относятся общие движения человеческого тела, которые хорошо управляемы сознанием человека. В то время как движения голосообразования (речи и пения), отсутствующие у животных, принадлежат ко II-ой сигнальной системе, и большинство из них не только не видимы глазу, но и не управляемы сознанием. К ним в том числе относятся движения голосового аппарата человека, участвующие в речи и пении и формирующие резонансно-акустические свойства системы «голос-дыхание». Именно благодаря II-ой сигнальной системе человек способен к абстрактному мышлению. Прибавим сюда работу с синтезом искусств при работе с голосом. Согласно выводу И.П. Павлова: «Движения II-ой сигнальной системы формируют в двигательной коре головного мозга человека платформу практически неограниченных многогранных (творческих, интеллектуальных, духовных) возможностей развития». 

Таким образом, рассматривая пение с точки зрения физиологии, мы видим, что вокальная техника представляет собой совокупность условно рефлекторных движений, т.е. движений высшего порядка несвойственных животным. Условно рефлекторные движения, относящиеся ко II-ой сигнальной системе[footnoteRef:1], формируются на основе рефлексов I-ой и поэтому задействуют работу всего организма, каждой его клетки, превращая, таким образом, организм человека в гармонично организованный, гениально отлаженный «вокальный инструмент», а поющего – в многогранного исполнителя. Теперь становится понятным утверждение вокалистов, что «хороший певец поёт всем телом, каждой своей клеткой». [1:  Дмитриев Л.Б. Основы вокальной педагогики. М. 1968] 


При этом самое сложное в работе с голосом – это сохранить своим природные ощущения-движения резонанса. Ведь они, как уже было сказано выше, не видны глазу и не управляемы сознанием. Они формируются рефлекторно. И даже у вокально одарённых людей они не всегда выстраиваются точно от природы на всем диапазоне голоса, а сам поющий от природы человек не осознаёт, механизмы этих движений и то, как он ими пользуется. Важно также и то, что эти движения сугубо индивидуальны у каждого человека и неповторимы, как линии на пальцах рук. Поэтому копирование движений педагога или перенятие движений даже известных высокопрофессиональных певцов вместо собственных приводит в лучшем случае к утрате яркости тембра и вокальной техники, а в худшем – к потере певческого голоса. Т.е. резонансно-акустические свойства голоса формируют только собственные природные движения голосового аппарата подобно тому, как один ключ может открыть только один замок. И они настолько хрупки, что при освоении речи именно движения резонансной настройки теряет 99% детей при освоении речи рефлекторно подражая речи взрослых. Теперь вы сами можете оценить, что при этом теряет человек.

Исполнители, поющие резонансно – это здоровые талантливые люди долгожители, их голоса на протяжении всей жизни сохраняют яркость и красоту тембра и навсегда остаются в памяти людей, радуя и вдохновляя.

Мне посчастливилось знать лично выдающегося русского певца, Народного артиста СССР, солиста Большого театра Ивана Семёновича Козловского. Я неоднократно присутствовала на его концертах. Его голос и в 90 лет звучал как в юности, а сам он был полон здоровья, радости, юмора. На одном из концертов Иван Семёнович исполнил дуэт из оперы Дж. Верди «Травиата» со своей ученицей и, раскланявшись, на руках унёс певицу за кулисы. Я также общалась и с выдающимся басом, Народным артистом СССР, солистом Большого театра Иваном Ивановичем Петровым. В свои 80 лет он сохранил жизнерадостность, энергичность, не утратил интереса к окружающим людям. Его голос поражал красотой, молодостью, силой. Каждое слово, произнесённое рокочущим бархатным басом в вестибюле первого этажа Дома учёных, было ясно слышно на лестничной площадке четвёртого этажа. 

При этом необходимо знать и важно помнить, что физиологичным и полезным является не всякое пение. Пение «на связках» не физиологично, так оно лишено природного резонанса, а следовательно, оно разрушает и самого человека, и слушающих его. Лишь пение на резонансной технике (т.е. используя исключительно собственные природные ощущения-движения и певческое дыхание) сохраняет здоровье, служит многогранному развитию и превращает певца в неповторимого исполнителя.

Таким образом, обучение пению – это работа над развитием и восстановлением (в случае утраты) природных возможностей одной из важнейших систем человеческого организма «голос-дыхание». 

Путь проб и ошибок традиционной методики обучения

Вокальное искусство – один из самых сложных видов музыкального искусства, требующий от исполнителя очень долгой и кропотливой работы, причем без гарантии мастерства. В настоящее время вокалисты традиционно обучаются по методике, в основу которой положен Трактат об искусстве пения, написанный в 1847г. (и исправленный по неизвестным причинам в 1856г.) потомственным испанским певцом, вокальным педагогом, доктором медицины М.Гарсия-сыном. Гарсиа как исследователь в области теории и методологии вокала положил начало вокальной терминологии, которая дальнейшими исследователями уточняется и детализируется. Его учение о дыхании, регистрах, произношении, фразировке и т.д. лежит в основе современной вокальной теории. 

Тем не менее, в вопросе постановки голоса Гарсия не дает универсального ответа. Его работа лишь обобщает опыт педагогики староитальянской школы бельканто. Опыт не научный, а эмпирический. Это значит, что педагог может предложить своему ученику только то, что сам получил от своего педагога и нашел на своём пути длительного практического опыта путем проб и ошибок. Великое счастье, если физиологические возможности голоса педагога и ученика: строение голосового аппарата, психология ощущений, образ мышления и т.д. схожи. Тогда у ученика появляется шанс раскрыть свой голос и реализоваться в профессии. Но чаще всего, копирование образов и ощущений педагога приводит ученика к потере его собственных природных ощущений, при которых он впервые обнаружил свой голос, а вместе с этим к потере природного тембра, вокальной техники и даже утрате самого певческого голоса. И все потому, что представления, восприятие, ощущения, индивидуальные особенности педагога и ученика абсолютно разные. Отсюда и общепринятое название традиционной методики обучения вокалу – эмпирическая. Вот почему даже самый опытный педагог не может гарантировать самому одаренному своему ученику путь мастера.

Так продолжается во всём мире по сей день. Путь вокалиста тернист. Это совместный путь проб и ошибок педагога и ученика. Сколько работы, сколько таланта, сколько труда… Несмотря на то, что для обучения отбираются исключительно вокально одарённые ученики, лишь единицам из них удается сохранить голос и стать неповторимыми исполнителями. Оставаясь при этом учениками на протяжении всей своей творческой жизни, не умеющими слышать себя и постоянно нуждаясь в контроле педагога.

Все это лишь потому, что общепринятая эмпирическая методика не имеет научного метода. Ее подходы крайне субъективны и отнюдь не универсальны. Все, на что опирается данная методика – субъективные ощущения, образы и представления ряда выдающихся исполнителей передаваемые из уст в уста, из поколения в поколение. Безусловно кому-то они подходят. Но таких единицы. В своё время выдающийся итальянский оперный певец Э. Карузо, пытался поставить голос ученику, но очень скоро понял, что не владеет этой профессией. В дальнейшем он никогда не брал учеников несмотря на то, что сам являлся величайшим исполнителем. 

Получается, что даже далеко не каждому вокально одаренному человеку подходит эмпирическая методика. Как же тогда быть тем, у кого резонансная настройка системы «голос-дыхание» была утрачена еще в детстве и не сформировалась вокальная одаренность? Как часто я слышу от таких молодых ребят: «Хочу научиться петь – это мечта всей моей жизни!». Но эмпирическая методика не даёт им даже тончайшей тропинки надежды к этому умению. Заниматься с такими учениками педагогам традиционной школы не только нерентабельно, а зачастую просто невозможно. И что же? Разве может быть навсегда недоступной большинству людей та естественная способность человека – способность пению, с которой рождается каждый? Мы от рождения имеем всё, что необходимо для резонансного пения. И еще древние рассматривали умение петь как показатель здоровья и способности человека к раскрытию и развитию его многочисленных талантов, поэтому обучали пению, музыке и искусствам каждого ребенка. Пение – наша естественная природа. Что может быть ещё более убедительным? Природа не даёт ничего лишнего ненужного человеку. Значит, умение резонансно петь и говорить действительно необходимо каждому. Почему же тогда оно должно оставаться лишь мечтой?

Но если в условиях традиционной эмпирической методики научить каждого человека петь и вернуть ему природное звучание голоса невозможно, значит вокальной практике нужен другой – новый метод, который обеспечит осознанный подход педагога и ученика к управлению резонансными движениями голосового аппарата на всю оставшуюся жизнь. И он должен быть универсальным и физиологичным, как вода и пища для организма, как упражнения для тренировки различных групп мышц. И он должен быть научным, чтобы путь работы с голосом стал конкретным, математически точным и понятным как для вокально одарённых, так и для каждого человека с любыми исходными данными, любого возраста начиная с детского дошкольного. Только такой подход позволит каждому ученику самостоятельно и осознанно работать над голосом, его настройкой и резонансной техникой. Только так можно гарантировать результат каждому. Об этом далее.


МЕТОДИКА ОСОЗНАННОГО РЕЗОНАНСНОГО ПЕНИЯ (МЕТОДИКА ОРП)

«Этого давно ждала вокальная практика…»
Оперная певица, Народная артистка СССР И.К. Архипова

«Методика А.Д. Демченко претендует на основу новой современной школы певческого развития взрослых и детей»
Певица, д.п.н., академик РАЕН К.В. Тарасова

«Методика А.Д. Демченко, несомненно, является открытием и гордостью отечественной науки. Безусловная ценность заключается в разработанной автором технике созидания вокала через речь, что является наиболее доступным и понятным в постановке певческого голоса для каждого человека любого возраста и данных, включая дошкольный. Предлагаемая работа над восстановлением природного резонанса основана на комплексном двигательном включении в речь и пение всего организма как единого целого». 
К.м.н., врач высшей категории Н.И. Барановская

ОСНОВЫ
Методики осознанного резонансного пения

Итак, мы с вами уже знаем, что резонансные ощущения-движения голосового аппарата, используемые в речи и пении даны нам самой природой и являются сугубо индивидуальными. Именно они лежат в основе физиологичного пения. Еще одной важной составляющей является дыхание. Не случайно есть утверждение, что «пение – это искусство дыхания». В пении струя воздуха напоминает смычок, которым играет скрипач. И опять же, мы с вами помним, что не каждое дыхание является физиологичным, а значит и певческим. Если мы обратимся к трудам выдающихся вокалистов староитальянской вокальной школы бельканто – все они говорили о том, что дыхание в пении должно быть «малым». Именно «малое» дыхание по школе бельканто названо «обратимым» за способность полностью трансформироваться в звук. Поэтому только при пении струёй «обратимого» певческого дыхания, со встроенным в неё гласным, подключаются все резонаторы голосового тракта певца, а его голос обретает все свои природные обертоны, становится полётным и способным «разрезать» обертонную толщу звучания симфонического оркестра даже при пении на пьяниссимо (т.е. очень тихо). 
Голос певца, настроенный резонансно формируется близко, «посадка» гласного «под кожей лица», звук буквально «вмонтирован» и летит в струе певческого дыхания, дикция предельно четкая. И, разумеется, резонансный голос всегда снят со связок, т.е. певческая нагрузка с голосовых связок максимально перенесена на резонаторы голосового аппарата. Вокалисты называют это «пением на проценты, не затрагивая основного капитала». 
Все это вместе позволяет певцу создавать неповторимое по своей технике и выразительности исполнение, передающее его чувство и затрагивающее слушателя. И только резонансная техника речи и пения может развиваться до виртуозной. В этом главный секрет профессионального пения.

Я уже приводила выше высказывание крупнейшего итальянского вокального педагога Дж. Барра, долгое время работавшего во всемирно известном Центре усовершенствования певцов при театре «Ла Скала», но повторю его вновь: «У нас в пении нет никаких секретов, никаких других возможностей в голосе кроме резонанса. Поэтому резонансную настройку – верный механизм голосообразования, – нельзя терять ни при каких ситуациях. Потеряв резонанс, перестанешь быть певцом».

Очевидно, для того чтобы обрести певческий голос, необходимо научиться настраивать, автоматизировать и сохранять ощущения-движения резонанса. А это означает, что обучаемый должен научиться управлять невидимыми глазу и не управляемыми сознанием резонансными движениями голосового аппарата. И это должно стать основной задачей в том числе и для вокалиста, желающего достичь выразительной техники исполнения и мастерства в профессии. Всего этого позволяет достичь Методика осознанного резонансного пения.


НАУЧНАЯ БАЗА
Методики осознанного резонансного пения

Методика осознанного резонансного пения разработана при помощи научного метода, который назван методом «моделирования». 
В основе разработки научного метода и умения управлять голосом лежит научное доказательство д.м.н. М.М. Кольцовой о двух артикулярных аппаратах (голосовой и кисти рук). 
Кроме того, методика ОРП, опирается на современные мировые научные исследования и открытия в области физиологии, биоакустики, психологии, медицины и других смежных наук, касающиеся функционирования человеческого организма, его дыхательного и голосового аппаратов, природных закономерностей развития самого певческого процесса[footnoteRef:2] в целом.  [2:  В процессе работы над Методикой осознанного резонансного пения автор опирался на труды И.П. Павлова, И.М. Сеченова, П.К. Анохина, К.В. Судакова, Е.А. Умрюхина и др. представителей отечественной науки. ] 

В основе методике ОРП лежат законы «золотого фонда мировой вокальной педагогики» и, самое главное, она использует достижение староитальянской школы бельканто, которого нет в других методиках — пение вокальными механизмами.

Методика осознанного резонансного пения рассматривает пение как общедвигательный процесс, в котором участвует весь организм человека на клеточном уровне. 

Согласно методу, для того, чтобы восстановить свою природную резонансную настройку голосового аппарата, не управляемые сознанием ощущения-движения формирующие резонанс «завязываются» с хорошо управляемыми движениями кисти ведущей руки и выносятся во внешний зрительно доступный для отработки план. Это действие обеспечивает возможность каждому ученику работать с одинаковыми для всех резонансными движениями на собственных индивидуальных вокальных и речевых ощущениях.

При резонансной настройки системы «голос-дыхание» методика осознанного резонансного пения использует не только практические и научные доказательства, но и точные математические расчёты Ф.Ф. Витта. Практика вокальной работы наглядно показала, что физиологично пение только в высокой певческой позиции на всех звуках любой высоты и темпа, что и утверждают все высокопрофессиональные вокалисты — певцы, педагоги, (также, считали композитор Дж. Россини, Р. Юссон, маэстро староитальянской школы бельканто) и есть резонансное пение. Без РЕЗОНАНСА — нет певца (Дж. Барра).
Вся природосообразная «двигательная механика» каждого движения любого вокального механизма исследовались мной практически на огромном контингенте учеников – разного возраста и данных в течение не одного десятилетия. 
Каждый вокальный механизм объединяет комплекс движений, которые принимают участие в пении — общие движения тела («корпус вокального инструмента»), движения дыхательной системы («обратимое» певческое дыхание), движения резонансной речевой и вокальной техники (движения артикуляционного и голосового аппаратов). Именно эти комплексы движений составляющие вокальные механизмы знаменитой итальянской школы бельканто. Как считает мировая вокальная практика: «Пение вокальными механизмами – главное достижение школы бельканто». 

В основе формирования вокальной резонансной техники лежит «речевая позиция». Это движения артикуляционного аппарата, свойственные технике резонансной речи. Движения голосового аппарата согласно исследованию и доказательству академика И.П. Павлова имеют рефлекторные корни, глубоко уходящие в обще двигательные ощущения, поэтому ученик-певец в методике ОРП рассматривается как «вокальный инструмент», у которого в пении участвуют не только механизмы речевой и вокальной техники, но и механизмы «обратимое» певческое дыхание, «корпус вокального инструмента», т.е. общие движения всего тела.

Таким образом, в вокальной работе Методика осознанного резонансного пения использует 3 типа движений:
· комплекс общих движений тела (рефлекторные корни резонансных движений голосового аппарата и голосового тракта);
· комплекс движений «обратимого» певческого дыхания («малое» дыхание, имеющее резонансную настройку);
· комплекс движений голосового аппарата (ощущения-движения, формирующие резонансную технику речи и пения, в процессе работы завязанные на кисть ведущей руки).

Согласно доказательству М.М. Кольцовой: «нейроны, ведающие функциями рук занимают в коре головного мозга площадь, равную 1/3 общей площади двигательной коры. Точно такую же площадь занимают нейроны, ведающие функциями голосового аппарата и нейроны, ведающие общими движениями всего человеческого тела»[footnoteRef:3]. Поэтому при сочетании всех моделирующих жестов и движений с их корневыми движениями, в коре головного мозга формируется доминантный очаг – зона обширного возбуждения, которая охватывает всю двигательную кору головного мозга при выполнении каждого упражнения пошаговой программы Методики осознанного резонансного пения. Эти действия способствуют интенсивному скачкообразному формированию и автоматизации точных и управляемых движений-навыков вокальных механизмов речевой и вокальной техники, причем в природосообразном порядке. Такой способ значительно ускоряет процесс обучения, гарантирует результат и делает процесс формирования резонансной техники речи и пения осознанным. [3:  Кольцова М. Двигательная активность и развитие функций мозга ребенка. М., 1973] 




МЕДИЦИНСКИЙ АСПЕКТ
Методики осознанного резонансного пения

«Научно доказано, что мышечные волокна в процессе движений сокращаются с определённой частотой, которая способствует тренировке мышечной ткани, независимо от возраста. При резонансном голосообразовании возникают вибрации высокой частоты (~ 2500 Гц – 3200 Гц). Они естественным путем укрепляют мышечные волокна и воздействуют на родственные вибрации гломусов кровеносных сосудов, которые представляют собой насосы перекачивающие кровь в 2-3 раза сильнее, чем сердце. Активизация кровообращения и микроциркуляции вызывает более интенсивную работу мозга. Кроме того, восстановление резонансного голосообразования у каждого человека приводит не только к развитию и оздоровлению голосового аппарата, сердечно-сосудистой системы и др. систем организма (нервной, дыхательной, иммунной), но и надежно служит выживанию человека в среде обитания. Во время работы по Методике осознанного резонансного пения включаются пространственное и внутреннее ощущения резонансного звукоориентирования человека, что подтверждает взаимосвязь и взаимозависимость всех органов и систем человеческого организма (как между собой, так и с внешней средой)».

(К.м.н., врач высшей категории Н.И. Барановская о Методике ОРП)

Работая вот уже более 50 лет над постановкой голоса с учениками, имеющими и не имеющими вокальной одарённости в общем понимании вокалистов, мне удалось выяснить математически точный путь вокальной работы, который строится от коррекции пластики, звукопластики до формирования и развития резонансной вокальной техники. 

Природный путь формирования вокальной техники начинается от речи к пению, от согласного к гласному, от «ведущего звена» – резонанса к поэтапному формированию механизмов вокальной техники. Все движения вокальных механизмов в Методике осознанного резонансного пения объединены в формулу – комплекс упражнений с названием «Золотая формула бельканто». Работа над формулой бельканто и исполнительскими навыками ведется на упражнениях пошаговой программы Методики, не имеющей аналога в мировой вокальной практике. 

Занятия по Методике осознанного резонансного пения обеспечивают высокую эффективность даже в групповом формате работы с голосами учеников, сокращая время приобретения резонансной техники речи и пения. При этом каждый ученик сам осознанно принимает участие в этой работе, отрабатывая и автоматизируя свои природные ощущения-движения голосообразования, что также впервые используется в вокальной практике.




ПРОГРАММА
Методики осознанного резонансного пения

В пошаговой программе Методики осознанного резонансного пения три модуля:
1. резонансный;
2. речевой;
3. вокальный.

Первый модуль – резонансный

Главной задачей модуля является восстановление природной резонансной настройки системы «голос-дыхание» и умение пользоваться ею самостоятельно.

На этом модуле мы работаем с тремя вокальными механизмами. Первый из которых – «корпус вокального инструмента». Подобно тому, что у каждого механического музыкального инструмента есть корпус, общие движения тела человека, участвующие в речи и пении, являются для исполнителя «корпусом его вокального инструмента». И эти движения методика ОРП рассматривает как рефлекторные корни ощущений-движений голосового аппарата (доказательство академика И.П. Павлова). Поэтому первое, с чего ученик начинает осваивать методику – это пошаговая программа упражнений, направленных на коррекцию движений тела, участвующих в речи и пении.

Параллельно с работой над механизмом «корпус вокального инструмента», ученик осваивает движения второго вокального механизма – «обратимое» певческое дыхание (резонансно акустическая настройка малого дыхания). 
Как уже было сказано выше, «обратимое» певческое дыхание – это «смычок вокального инструмента». 
Этот механизм сочетает 2 типа движений: общие движения тела (относящиеся к I-ой сигнальной системе) и движения голосового аппарата человека, формирующие резонанс (относящиеся ко II-ой сигнальной системе, не видимые глазу и не управляемые сознанием). Поэтому осваивая этот механизм, ученик обучается «завязывать» ощущения-движения голосового аппарата на кисть ведущей руки.

Третий механизм первого модуля – резонанс. Движения механизма резонанс относятся ко II-ой сигнальной системе (не видимы глазу и не управляемы сознанием). Ученик изучает эти движения, учиться их чувствовать, «завязать» на кисти ведущей руки, находит свой комфорт в их использовании, управляет ими и автоматизирует.

Согласно научным исследованиям, автоматизация любого движения (навыка) у человека происходит в период от 16 до 60 дней при ежедневной тренировке. Поэтому на освоение упражнений и автоматизацию умений в каждом модуле Методики осознанного резонансного пения отведено два месяца.

Второй модуль – речевой

Главная задача этого модуля – осознанное пошаговое овладение комплексом движений вокальных механизмов, формирующих в речевой и вокальной технике «речевую позицию».

Механизмы, над формированием которых мы работаем на втором модуле:
· «посадка» гласного звука «под кожу лица»;
· «излучение» речевого гласного, т.е. встраивание гласного в струю «обратимого» певческого дыхания;
· «гужение» – полёт гласного и слога на «задержке», в струе «обратимого» певческого дыхания.

В результате овладения «двигательной механикой» этих вокальных механизмов, ученик приступает к развитию резонансной техники:
· речи на примарном речевом тоне;
· выразительной актерской речи на всём речевом диапазоне;
· деловой и ораторской речи.

В сочетании с технической частью модуля ведётся работа над освоением исполнительских навыков, также необходимых в речи и пении:
· актёрских;
· музыкальных (развитие музыкального слуха);
· вокальных (развитие вокального слуха);
· режиссёрских (освоение интонации драматургии 4х-частной формы)

Третий модуль – вокальный

Главная задача этого модуля – это освоение навыка «умение петь» на грудном (речевом) диапазоне голоса, который является «фундаментом» развития резонансной и исполнительской техники пения, базой раскрытия и развития творческих, интеллектуальных и духовных способностей.

На этом модуле ученик осваивает, автоматизирует, обучается управлять движениями вокального механизма «пролив» – певческая кантилена. «Пролив» – главный механизм звучания по школе бельканто. Отрабатывается соединение движений певческой кантилены с движениями всех вокальных механизмов (на фоне вокальной кантилены предельно чёткая дикция).

На этом модуле ученик также осваивает «вокальную столбицу», развивая ладо-тональные ощущения точного интонирования ступеней лада, использует звуковысотные жесты при пении мелодии, развивая ощущение пространственного звукоориентирования, получает вокальный репертуар диапазоном грудная октава.

Комплексы движений всех семи вокальных механизмов названы в методике ОРП «Золотой формулой бельканто». Автоматизируя и владея движениями и соединениями всех вокальных механизмов «Золотой формулы бельканто», ученик-певец может самостоятельно использовать их в пении любого вокального произведения, которое уже при разучивании будет звучать в высокой певческой позиции на резонансной технике.

Важно помнить, что основа певческого голоса – это речевой, т.е. грудной регистр. Поэтому работа над формированием и коррекцией резонансных движений на всех трёх модулях методики ведется только на грудном диапазоне голоса. 
Начальный звук работы – примарный речевой тон, наиболее часто повторяющийся в спокойной речи. Как утверждают многие известные вокалисты, грудной регистр далеко не у каждого вокально одарённого человвека точно выстраивается в высокой певческой позиции. Резонансному формированию грудного регистра (выравниванию его звучания в высокой певческой позиции) вокалисты мира придают огромное значение, рассматривая его как «фундамент» вокальной и исполнительской техники речи и пения на всем диапазоне певческого голоса. 
Резонансная настройка грудного регистра наиболее эффективно осуществляется на основе сочетания природосообразной двигательной организации работы двух артикуляционных (голос, кисти рук) аппаратов, движений тела и дыхательной системы. Поэтому наряду с отработкой элементов и механизмов резонансного голосообразования важно развивать звукопластику. Для этой цели Методика осознанного резонансного пения использует два комплекса упражнений специально разработанной «вокальной гимнастики» на гласные и согласные звуки.


НЕКОТОРЫЕ РЕЦЕНЗИИ И ОТЗЫВЫ НА
Методику осознанного резонансного пения
Научный, медицинский и практический аспекты программы А.Д. Демченко


Рецензия на авторскую программу и методику А.Д. Демченко
«Постановка певческого и речевого голоса»
Д.п.н., академика РАЕН, К.В. Тарасовой
(Москва, 23.10.1995 г.)

Работа Альбины Даниловны Демченко посвящена созданию уникальной методики постановки певческого голоса, вобравшей в себя достижения не только вокальной педагогики, но и многих смежных наук. В ее основе – развитие комплекса способностей, необходимых для певческой деятельности и специальная организация двигательной основы этого процесса. Программа и методика А.Д. Демченко явилась результатом многолетней теоретической и практической работы автора по постановке голоса взрослого и ребенка.

Пение является одним из основных видов музыкальной деятельности детей. Если начинать работу по постановке певческого голоса с первых шагов становления певческой деятельности, «голос ребенка приобретает гибкость и силу, которые взрослому даются с трудом» (А.Е. Варламов). Это утверждение замечательного композитора, одного из основоположников русской вокальной школы, неоднократно подчеркивалось и в специальных работах, посвящённых изучению и постановке детского голоса.

Музыкальный руководитель должен владеть методикой постановки детского певческого голоса и свободно владеть собственным певческим и речевым. Иначе его работа с детьми по пению будет непрофессиональной и может принести вред не только певческому развитию детей в целом, но и здоровью голосового аппарата.

Абсолютной новизной предлагаемой методики является ее комплексность, направленная на формирование резонансной певческой техники: постановке голоса предшествует развернутая работа над драматургией образа, вокальной гласной, музыкальным и вокальным слухом. Абсолютно новым является также использование наглядного пространственного моделирования – ручных знаков, знаков-схем, графических символов и др., с помощью которых выносится во внешний план и становится управляемым сложнейший процесс вокализации.

В результате обучения по методике А.Д. Демченко все без исключения студенты приобретали необходимую культуру и профессиональную технику речи и пения, а имеющие певческие данные, которые не проявлялись раньше, поступали на вокальные факультеты самых престижных музыкальных вузов.

Таким образом, эта высокоэффективная методика имеет формирующий характер, что является большой редкостью в вокальной педагогике. Методика основана на резонансной теории пения, получившей подтверждение учёных в отечественной и зарубежной науке (В. Морозов, С. Ржевкин, Е. Рудаков, Л. Дмитриев, Г. Фант, Р. Юссон, Дж. Перелло, И. Сундберг и др.), обобщении мирового опыта преподавания пения и исполнительской практики. Она предполагает совершенно конкретный, точный, природосообразный путь работы над голосом любого человека и исключает ошибки, присущие эмпирической, субъективной системе преподавания, которая очень часто приводит к полной потере голоса, крушению надежд и судеб.

Резонансная методика является комплексной системой формирования исполнителя-певца, дающей ему не только самую эффективную резонансную певческую технику, но и технику актёрского исполнения. Резонансная техника пения позволяет певцу достичь высоких эстетических качеств тембра, полётности и необходимой силы голоса, лёгкости и свободы голосообразования, певческого долголетия. Исследование творчества выдающихся певцов и вокальных педагогов свидетельствует об их сознательном или интуитивном стремлении к максимальной активизации певческих резонаторов при минимальном физическом напряжении гортани.

Методика А.Д. Демченко претендует на основу новой современной школы певческого развития взрослых и детей.




Рецензия на программу А.Д. Демченко
«Формирующая методика пения»
Д.п.н., профессора, чл.-кор. МАНПО О.П. Радыновой
(Москва, 18.01.1999 г.)

Рецензируемая программа представляет собой результат многолетней научно-исследовательской и методической работы автора. На основе глубокого изучения теории вопроса, а также традиционных и нетрадиционных, новаторских методик постановки речевого и певческого голоса автору удалось создать оригинальную, действенную программу постановки речевого и певческого голоса и развития творческих способностей учеников, не имеющих профессиональных вокальных данных. Эта программа адаптирована автором и для работы с детьми.

Опираясь на практические методы работы Д.Е. Огороднова над развитием исполнительских данных, А.Д. Демченко разработала свою эффективную систему упражнений, активизирующих с помощью движений кистей рук координацию голоса и слуха, а также управления руками техникой резонансного голосоведения.

Постановка голоса по методической системе А.Д. Демченко строится на тесной связи с речевыми интонациями, что обеспечивает естественность звучания и охрану голоса. Система выстроена на основе строгого учёта прочного закрепления навыков и постепенного, ненасильственного наращивания сложности. Включение в систему упражнений выразительного чтения речевых текстов способствует развитию актёрского мастерства учеников и творческих способностей, необходимых им в будущей профессиональной деятельности для работы с детьми.

А.Д. Демченко апробировала свою методику в работе со студентами музыкального отделения факультета дошкольной педагогики и психологии МПГУ, которая дала блестящие результаты. Студенты с большим интересом посещали занятия, были увлечены, на экзаменах и зачетах показали высокие результаты.

Программа Альбины Даниловны заслуживает высокой оценки и может быть рекомендована к широкому внедрению при условии ее внимательного изучения педагогами-практиками.




О формирующей методике пения А.Д. Демченко
Д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ Ю.В. Урываев
(Москва, 10.02.2001 г.)

Голос у человека отражает смысловой и эмоционально-мотивационный аспекты деятельности. Естественная речь и пение в жизни формируются путём подражания. Эта особенность с включением моделирования профессионального голосообразования при помощи двух артикуляционных аппаратов использована А.Д.Демченко в создании оригинальной и перспективной технологии профессиональной вокальной подготовки, пригодной для обучения каждого ребёнка (человека).

С точки зрения физиологии звукообразование является строго координированным актом, в котором интегрируются произвольно и непроизвольно регулируемые компоненты. К первым относятся внешнее дыхание и мышцы лица и языка, ко вторым – голосовые связки, мышцы гортани и др. Постоянное дискордантное (опережающее и отстающее) изменение тех и других – характерная особенность обучения речи и пению.

Основными приёмами А.Д.Демченко являются использование общих моделирующих жестов, движений тела, двух артикуляционных аппаратов, мимики, совмещающих в себе роль дидактических и художественно-исполнительских. Они теми или иными средствами воспроизводят эмоциональный настрой ученика, решая технические задачи восстановления, формирования и развития вокальной техники. Обучающийся (вначале с помощью неосознанных движений, создаваемых положительной мотивацией и эмоцией, впоследствии осознавая эти движения) резко улучшает интеграцию непроизвольных и произвольных компонентов регуляции голоса.

Одним из важнейших этапов совершенствования певческих и декламаторских является преодоление избыточного напряжения голосовых связок исполнителя. Особенно важна эта сторона при высших уровнях профессионального обучения и декламации, что естественно осуществляет сам ученик при помощи метода моделирования резонансных ощущений, свойственных его индивидуальной природе.

Задуманный и реализованный певицей метод впитал существующие практические и научные приёмы воздействия на обучающегося. А.Д. Демченко использовала практически все «заметные» виды обратной сигнализации от звукообразования – собственного голоса, физического напряжения и утомления участвующих в пении мышц, собственного состояния, и др.

Наконец, А.Д.Демченко помимо всего перечисленного сформировала приёмы обучения преподавателей пения всех категорий. Многие из её учеников, будучи профессионально не адаптированы на пение, приобрели вокальную специальность (преподавательскую или певческую). Причём, эти результаты достигнуты в относительно короткие сроки, по сравнению с продолжительностью традиционного обучения.

В целом оригинальная, физиологически и психологически обоснованная, технология А.Д.Демченко заключается, в свою очередь, в двух отношениях – обучении самих учеников и обучении (профессиональном совершенствовании) преподавателей музыкантов-вокалистов. Сфера применения технологии А.Д.Демченко, сводящаяся в настоящее время к развитию навыков резонансной техники речи и пения и некоторым приёмам реабилитации, несомненно, может быть расширена как для здоровых, так и для страдающих (пациентов).


Медицинский аспект 
формирующей методики пения А.Д. Демченко
К.м.н., врач высшей категории Н.И. Барановская
(Москва, 04.02.1998 г.)

Это уникальная методика комплексного развития речевой, певческой, исполнительской, импровизаторской деятельности человека, которая создана на основе сорокалетнего практического опыта вокальной работы автора с голосами детей и взрослых, не обладающих вокальной одаренностью в общем понимании вокалистов. Она опирается на задуманную Мудростью Творца полисенсорную двигательную природу организма и древнейший канал восприятия человека – невербальную коммуникацию. 

Представленная программа несомненно является открытием и гордостью отечественной науки. Безусловная ценность программы заключается в разработанной автором технике созидания вокала через речь, что является наиболее доступным и понятным в постановке певческого голоса для человека любого возраста, включая дошкольный. 

Предлагаемая работа над восстановлением резонансной техники основана на комплексном двигательном включении в пение всего организма как единого целого. Столь ценно используемая автором суть развития вокальной техники является подтверждением создания Творцом мудрейшего единства физиологии функциональных систем организма. Автор на практике доказывает, что резонансные ощущения пространственного и внутреннего звукового ориентирования человека при формировании речевого и певческого голоса базируются на основе развития общей пластики через основные двигательные ощущения, формируясь вначале в ощущения общей звукопластики, служащей фундаментом резонансной техники речи и пения. 

Известно, что голос может быть использован в качестве дополнительного диагностического показателя симптомов заболеваний, связанных не только с нарушением работы голосового аппарата, органов артикуляции, но и с внутренней патологией. В работе с голосом автором использована огромная физиологическая роль кистей рук, как второго артикуляционного аппарата, способного к тончайшим сенсорным, кинестетическим, моторным движениям, прекрасно управляемым сознанием человека, в отличие от мышц голосового аппарата. Кисти рук на начальном этапе вокальной работы моделируют неуправляемые резонансные движения мышц голосового аппарата, вынося их во внешний, зрительно доступный план, чем помогают целенаправленно и рефлекторно управлять ими и гарантированно восстанавливать резонансное голосообразование. 

Методика представляет неограниченные возможности не только творческого воспитания (учитывая, что пение – комплексный вид искусства), но и профилактики, лечения и реабилитации многих заболеваний нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, а значит, и других функциональных систем организма, и самое главное – гармоничное восстановление всего организма, без которого немыслимо излечение. Поэтому очень важным следует считать медицинский аспект программы, которая может стать надежным методом максимального восстановления духовных, физических и умственных сил организма в условиях огромных проблем гиподинамии, стрессовых, экологических проблем, вызывающих неумолимо нарастающую патологию детей и взрослых.




Рецензия на раздел «Вокальные игры с детьми»
Методики осознанного резонансного пения
К.м.н., профессора Б.А. Архипова
(Москва, 13.11.2000 г.)

Пропедевтический курс Методики осознанного резонансного пения А Д. Демченко – уникальное явление не только для практики подготовки к постановке голоса, но и для психологического моделирования и оздоровления организма. Методика, ориентированная на дошкольный возраст, гармонично охватывает физиологические процессы формирования высших психических функций в онтогенезе, соединяя в себе последовательное усложнение взаимодействующих сенсорных и моторных систем.

Основное достоинство методических приемов в соединении требующей творческой импровизации сложной вокальной работы и прагматичной двигательной нагрузки артикуляционного и кинестетического аппаратов (пластики резонансного звукоизвлечения, звукопроизнесения, звукоформирования, звукоудерживания и звукоощущения с моторной пластикой тела, то есть заданной жестовой координацией тела, включающей согласованную работу корпуса тела, мимической, глазодвигательной, языкоглоточной, мануальной и др. мускулатуры).

Такая направленная работа активизирует и тренирует не только всю мышечную систему тела, но и вводит ее в состояние резонансной, моторной и сенсорной готовности целостного восприятия самоощущения и мироощущения. У ребенка появляется реальная возможность через неосознанные, но прочувствованные формы сенсорных связей согласовывать свои функции, в том числе миоритмоощущения, с внешними средовыми факторами. 

Возвратная связь – акустикомнестическая, акустикомиотоническая и миокинетическая, закрепленная в пластике тела, позволяет без дополнительных физиологических, психологических затрат расширять собственный диапазон управления певческими резонаторами и механизмами резонансного голосообразования, включая важнейший из них – певческое дыхание, то есть превратить телесную энергию в звукоформирующую (дыхательная система, носоглоточная, гортанная, вибраторная, эмоциональная, психическая и др. составляющие). А это значит, что человек, умеющий пользоваться моделированием голоса, способен произвольно формировать пространственные резонансные модуляции, подключая в нужный момент естественные телесные, сенсорные и моторные корректоры.

Обладая широким (глубинным) диапазоном непроизвольных возможностей, ребенок (человек) освобождает себя для творчества, а закрепленный в навыках прогрессирующий для развития потенциал служит той основой интуиции, которая отделяет мастерство и талант, талант и гениальность.

Практический многолетний опыт работы автора обнаружил сопряженное развитие многих других высших психических функций, в числе которых на первом месте стоит одна из важнейших – речь, а также образное и логическое мышление, фантазия и творческая импровизация, глубинное восприятие мира.

Методика должна использоваться в дошкольных и школьных учреждениях, особенно в интернатах как часть корректирующей программы, как развивающий базовый курс в общеобразовательном процессе.





Отзыв на Методику осознанного резонансного пения
Оперно-камерной певицы, педагога, Заслуженной артистки РФ Э.И. Масловой
(Москва, 26 09.1995 г.)

Это чудо – новая Методика осознанного резонансного пения создана Альбиной Даниловной Демченко на основе нового подхода к формированию вокальных способностей и осознанному обучению резонансной технике пения при помощи научно обоснованного метода моделирования. Наконец-то самые ранимые и суеверные из музыкантов – певцы, получают методику доступную, логичную в освоении и применении. Они смогут сами себя контролировать и развивать, не страшась жутких последствий профессиональных заболеваний певческого аппарата.

О резонансном пении мечтают педагоги и ещё больше певцы. Но немногим выпало счастье овладеть им. Резонансное пение – это потрясение, это невероятная радость, это наслаждение властью над слушателями, которых ты ведёшь в сферы высокого творчества, это собственное оздоровление, это счастье полного управления фонационным аппаратом, и самыми сложными высшими движениями человеческого организма – резонансной вокальной техникой... 

Резонансное пение – восторженное и свободное парение над миром! Это безупречная интонация и дикция, это умение рисовать голосом картины природы, правдиво передавать состояния человеческих чувств. Резонансное пение – это юный голос до глубокой старости, это индивидуальный, запоминающийся тембр, богатый красками и оттенками.

Оперно-камерная певица, я только к 35 годам освоила резонансное пение, «съела не один пуд соли» в поисках истины. Я нашла своё вокальное счастье, но только для себя! Я поняла это после того, как начала работать в школе. Зияющая пропасть между обучением пению детей и взрослых шокировала меня: явно недоставало промежуточных звеньев в методике музыкального и вокального развития. Дети совсем разучились петь, они «гудят». Те, которые пели в успешных хоровых коллективах, не владеют профессиональными вокальными навыками: как правильно набрать воздух, как и чем его удержать, не имеют представления об объёме звука, очень вяло произносят согласные, часто болеют и не только простудными заболеваниями. 

И дело тут не в наставниках, а в отсутствии единого научного подхода к пению и методике обучения. Сколько педагогов, столько и «вокальных школ». Кроме того, многие педагоги и не интересуются научными открытиями, новейшими разработками или используют их, не разобравшись и до конца не освоив. Лень разбираться, переучиваться, анализировать – успеть бы реализовать то, чему тебя учили. Гораздо спокойнее скрывать свою беспомощность за спасительной ширмой «вокальных секретов». Но совестливые педагоги-вокалисты испытывают невероятные трудности в работе с детскими голосами, затрачивая при этом много времени и усилий.

Альбина Даниловна в своих поисках вокальной истины думала не только о профессиональных певцах, но и о детях, которые совсем еще не умеют петь. Её методика проста, логична и доступна в освоении. Она позволяет посредством игры ввести детей, начиная с самого раннего возраста, в прекрасный, яркий, красочный мир музыкального и вокального искусства, который растёт и расширяется вместе с взрослением ребёнка, обогащает его новыми впечатлениями, фантазиями, навыками, раскрывает и развивает в нём дремлющие способности, превращая маленького, беспомощного человечка в творческую личность с развитым не по годам интеллектом и возможностями. 
При этом параллельно развиваются оба полушария головного мозга. Ребёнок ненавязчиво, в игре овладевает секретами профессионального управления речевым и певческим аппаратами, осваивает профессиональное певческое дыхание, чёткую дикцию, чистоту интонирования, тембровые краски, при этом гармонически развивается, становясь физически и духовно здоровым человеком.

Многие вокалисты СССР побывали на стажировке в Италии – родине бельканто. И что? Итальянские маэстро открыли им свои вокальные секреты? Научили их самостоятельно развивать, управлять и настраивать свои резонансные процессы? Все эти секреты остались там же, в Италии!

Ещё в 1962 г. в своей книге «Гигиена голоса и его физиологические основы» известный педагог и врач-гигиенист Анатолий Михайлович Егоров предрекал: «Чтобы повысить подготовку обучения пению, надо дать в руки педагогам-вокалистам методику, основанную на научно-методологических принципах... Несомненно, что будущая методология вокала – это огромный сложный труд, он не под силу одному-двум людям. В него должен включиться целый коллектив педагогов, певцов, врачей, учёных – всех, кому дорого родное искусство. Необходимо научно пересмотреть прежний накопленный материал эмпирической педагогики вокала, в котором есть много ценного». Мечта А.М Егорова многим вокалистам до сегодняшнего дня кажется невыполнимой: казалось бы, собрать и систематизировать опыт специалистов таких разных специальностей – полная утопия. Однако это удалось осуществить А.Д. Демченко, правда для этого ей пришлось потратить всю свою профессиональную жизнь. 

В качестве метода Альбина Даниловна впервые в вокальной практике применила метод моделирования ощущений голосообразования ученика во внешний план движениями кистей рук. Открытие метода помогло выделить двигательную основу природы голосообразования и разработать новый формирующий раздел вокальной практики – Методику осознанного резонансного пения. Методика представляет собой единую систему работы с голосом любого ученика. Она способна восстанавливать природу звукоизвлечения, формировать вокальную способность, подобную вокальной одарённости, позволяет работать профессионально с голосами всех учеников, независимо от их первоначальных вокальных данных и возраста.

Методика понятна и доступна для изучения и педагогу, и обучающемуся. Учениками Альбины Даниловны были будущие воспитатели и музыкальные руководители детских садов, учителя музыки общеобразовательных школ, певцы и хормейстеры, потерявшие голоса в результате связочного пения, а также дети, начиная с дошкольного возраста. Многие из её учеников первоначально не имели вокальной одарённости в общем понимании вокалистов, и каждому из них методика позволила вернуть природу собственных ощущений в речи и пении и научиться пожизненно владеть резонансной настройкой.

Новый раздел вокальной практики «Методика осознанного резонансного пения» подтверждена длительной практикой и имеет положительные рецензии видных учёных России. 

Альбина Даниловна Демченко свершила чудо – раскрыла секреты бельканто. И мы обязаны со вниманием отнестись к этому великому чуду под названием «Методика осознанного резонансного пения». Оценить это открытие сегодня можем пока только мы – вокалисты. Его значение столь велико, что оно будет жить и приносить славу России, потому что именно к нам потянутся «искатели жемчуга» вокального искусства.



Благодарственное стихотворение моей ученицы
певицы, лауреата ряда международных конкурсов Марии Знаменской
(до обучения по Методике ОРП вердикт педагогов-вокалистов был: петь не способна – ни  голоса, ни слуха) 


МОЕМУ ГЛАВНОМУ УЧИТЕЛЮ

[bookmark: _GoBack]Мы с Вами познакомились случайно,
Но это было свыше суждено:
Вокал был для меня закрытой тайной, 
Петь от природы было не дано.

Как глубоко запрятан был мой голос!
И чтобы чудным образом его открыть, 
Здесь, на Земле в одно и то же время
Должны мы были вместе с вами жить.

Я, не смотря на все сомненья,
Не бросила мечту свою. 
Представить было страшно даже на мгновенье, 
Что не получится, и я не запою.

Какой же путь проделали мы с Вами!
Не знаю, чья дорога может быть длинней…
Из года в год мы мелкими шажками
Упорно двигались вперёд к мечте моей.

А сколько я волнений испытала, 
Отчаянья и слёз хватило на всю жизнь мою.
Но глубоко в душе всегда я знала,
Что рано или поздно точно запою.

За эту встречу я не знаю,
Кого и как благодарить…
Ведь ясно мне, что в этом мире
Без пения я не смогу прожить.

И кроме Вас никто не смог помочь бы
Свою дорогу в жизни мне найти.
Теперь уже сказать могу я точно:
Я счастлива идти по своему пути.

По воле Высших сил мы с Вами 
Судьбою связаны навек.
Такую встречу долгими годами
Порою ждёт и не находит человек.

Вы знаете вокала все секреты.
Вы – гений, а не просто педагог.
Такого же второго – в мире нету
И что Вы создали, другой создать не смог.

Нет слов. Хочу лишь пожелать Вам
Здоровья крепкого и жизни долгих лет.
И чтоб Вы времени того дождались, 
Когда концерт мой сольный будет спет!

Бороться так, как я боролась
Хочу ученикам я Вашим пожелать.
Ведь если есть мечта открыть свой голос, 
Нельзя ни на минуту веру потерять.

Пусть будет путь тяжёл неимоверно, 
Но главное нельзя им забывать:
Что этот путь – он самый верный
И надо лишь работать, верить и не отступать.

18.10.2019 г. Мария Знаменская 





